'Voor het goede doeI en beetje voor onszelf'

PUTI’EN Ondanks dat het zwaar is en sommigen rood ungelopen gezichten hebben en door en

door bezweet zijn

want sporten is gezond”, vertelt één van de fietsers.

Fietsen tegen kanker

PUTTEN - Natte, bezwete
mensen die na bijna twee
uur fietsen nu aan delaatste
lootjes beginnen. Dit was
donderdag te zien in Sport-
centrum Putten aan Hoge
Eng-Oost 30.

De 17 mensen die fietsten, de-
den dit voor de stichting Beklim
Alpe d'Huez Samen (B.A.S.). Sa-
men werd er 350 euro opge-
haald, dankzij een schenking
van het bedrijf van een clublid
kwam daar nog eens 400 euro
bij.

'\lug 15 seconden, niet opge-
ven, blijf nog even ztten", zo
schalt de stem van Aalt Petersen
door de speakers. Onder aan-
moediging van de stemmen van
alt Petersen en Jacintha van

Soest zijn 17 mensen bezig om
twee uur achter elkaar te fiet-
sen, “Normaal zijn de spinning-
lessen ongeveer drie kwartier,
dus dit is voor sommige wel
zwaar”, aldus Van Soest.

‘Opgeven is geen optie’ is het
credo van de stichting BA.S. en
dat was ook zo tijdens het fiet-

Het motto:
'opgeven is
geen optie'

sen. “Het geld dat de mensen
vanavond verzameld hebben
neem ik mee als sponsorgeld
naar een wielerevenement dat
plaa(svmdl op de berg de Alpe
d'Huez in Frankrijk. Het spon-
sorgeld is voor de

geeft niemand op. “We doen dit voor een goed doel en een beetje voor onszelf,
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ding’, vertelt Bas Mulder (20)
én van de oprichters van de
stichting, “Ik doe dit samen met
Jaap Boerman en Lennart van
Plateringen en samen willen we
proberen om 21.000 euro bij el-
kaar te brengen.” De beklim-
ming van de Alpe d’'Huez wordt
gedaan door mensen die zelf
met kanker te maken gehad
hebben. Bij Mulder verraadt nu
alleen zijn korte haar nog dat hij
vorig jaar een gevecht geleverd
heeft tegen non-Hodgkin lymf-
Klierkanker en dat hij gewonnen
heeft. Nu gaat hij in juni fietsen
omte helpen. “Nog even rekken
en strekken”, zegt Van Soest,
n dan zijn we klaar.” Voor de
spinning groep zit het erop,
maar voor Mulder begint de
training pas. Meer info
www.stic] com.




